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Dominé Influenza

O dominé Vamos nos proteger da gripe faz parte de
uma série de jogos diddticos, elaborados pelo Instituto
Butantan que visam auxiliar as professoras e professores
na introducdo de aspectos relacionados &s formas de
prevencdo e contdgio da gripe e de outras doengas
infecciosas, para estudantes dos Anos Iniciais e Finais do
Ensino Fundamental.

O jogo educativo pode ser empregado nas atividades

de ensino e aprendizagem, podendo auxiliar na:
construcdo da autoconfianca, motivacdo do estudante,
proposicdo de conteddos (MIRANDA, 2001), dentre outros
obijetivos. Tal atividade pode estimular a participagdo
ativa dos estudantes, pois promove a sua interacdo

e o desenvolvimento das relacdes sociais, estimula a
curiosidade, propicia a tomada de decisées e a resolucdo
de problemas (FRANKLIN; PEAT; LEWIS, 2003) de maneira
compartilhada (JANN; LEITE, 2010). Além disso, esses
materiais séo de facil manipulagdo em sala de aula
(FRANKLIN; PEAT; LEWIS, 2003).

A proposta desse jogo é que as alunas e alunos relacionem
as imagens aos textos dos conceitos correspondentes.
Assim, as explicacdes sobre os conceitos serdo abordadas
durante cada rodada. Ao final do jogo, as professoras e
professores poderdo solicitar aos estudantes que contém
uma histéria a partir do caminho formado pelas pedras.
Nesse momento, eles poderdo perceber as relagdes entre
o agente causador da infeccdo, as formas de contdgio e
de prevencdo dessa doenca, explicitando suas ideias e
resolvendo eventuais dividas. Porém, entendemos que as
professores e professoras podem adequar a abordagem
das temdticas de acordo com a faixa etdria, o nivel escolar,
por exemplo.
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A vacinagdo pode trazer beneficios para a prote¢do da
sadde do individuo e para a coletividade, pois ela auxilia na
prevencdo de doencas e evita a sua propagacdo, evitando
sequelas, mortes e epidemias (BRITTO, 2018). Com a
introducdo das vacinas, muitas doencas foram erradicadas
do mundo, como a variola, oficialmente, em 1980

(OS ULTIMOS...,2005). A consequéncia da vacinacdo é a

melhora na qualidade de vida e longevidade da populagdo.

Mas como a vacina nos protege? Segundo o Ministério da
Sautde (2019), a vacina ajuda o sistema imunoldgico a produzir
anticorpos. Quando em contato com nosso corpo, a vacina
sensibiliza o sistema imunolégico para um determinado agente,
fazendo com que ele produza anticorpos especificos para ele.
Assim, em um novo contato com um agente, para o qual a
pessoa 4 foi vacinada, rapidamente, mais anticorpos serdo
produzidos pelo sistema imunoldgico, o que poderd impedir o
desenvolvimento da doenga no organismo. O Sistema Unico
de Sadde (SUS) disponibiliza 19 vacinas que fazem parte do
calenddrio vacinal, atendendo pessoas de diferentes faixas
efdrias, gratuitamente. Dentre essas vacinas, a vacina da gripe,
ou vacina Influenza sazonal trivalente, protege contra o virus
Influenza. A composicédo dessa vacina é alterada todo ano,
pois o virus fem uma grande taxa de mutacdo (MINISTERIO DA
SAUDE, 2019).

Dominé Influenza 7 Escola Superior do Instituto Butantan
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O jogo de domind é composto por 28 pegas, as quais sdo
chamadas de pedras. Cada pedra estd dividida ao meio,

sendo que em cada um dos lados encontram-se imagens que
correspondem a um ndmero, assim como o dominé original.
Além disso, as pedras também podem conter explicacdes sobre
um determinado conceito. Por exemplo, a pedra Contdgio possui
seis imagens, que correspondem aos possiveis locais e formas
de contdgio do virus Influenza e uma de suas pedras possui uma
explicagdo sobre isso.

Icacoes

pl

Pecas e ex

|

Manual para professoras
e professores Pedras do dominé
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L Modo de Jogar J

Dominé Influenza

Individualmente ou em dupla.

Distribua 7 pedras para cada jogador - se na partida houver
menos de 4 jogadores, as pedras restantes ficam em um
monte, que deverd ser disponibilizado em cima da mesa, para
compra quando necessdrio.

Para saber quem inicia a primeira rodada, pode ser feito um
sorteio, ou o jogador que possuir a pedra mais alta (pedra
com imagens dos sinfomas) comeca.

Nas préximas rodadas, comega quem esté & esquerda do
jogador que iniciou a partida anterior, com a pedra que
quiser.

O jogo pode iniciar no sentido hordrio ou anti-hordrio, isso fica
a critério da equipe que possuir a pedra mais alta.

Cada jogador deve jogar no seu turno, colocando uma de
suas pedras, de forma que encaixe em uma das extremidades
das pecas abertas sobre a mesa.

Se o jogador ndo possuir a peca que se encaixe em nenhuma
das pedras abertas na mesa, deve comprar no monte de
pedras que estard localizado na mesa. Se ndo houver pecas, o
jogador passa a vez para o jogador seguinte.

Existem casos onde nenhum dos jogadores pode continuar a
partida. Nessa situagdo, a partida estd fechada.

Sugere-se que, ao final do jogo, seja solicitado aos estudantes
que contem uma histéria, a partir da pedra que iniciou a
partida. Isso poderd auxiliar os estudantes nas reflexdes
sobre as formas de contdgio, os sinfomas, alguns dos érgdos
atingidos, o virus, os grupos de risco e a forma de prevencdo
da gripe.

9 Escola Superior do Instituto Butantan



Quando o jogador colocar sua Gltima pedra na mesa,
ele bate o jogo.

E possivel jogar com ou sem pontuacdo. No jogo sem
pontuagdo, a partida é finalizada quando um jogador
bate. J& no caso de jogo com pontuagdo, cada partida
vencida vale um ponto. Ao final, somam-se os pontos
de todas as partidas realizadas, revelando o ganhador.
Se vocé jogou em dupla, o jogo acaba quando alguém
da dupla bater. Devem-se somar os pontos de todos os
jogadores da dupla.

Quem ganha
o jogo?

J
™\ Recolha todas as pedras da mesa, o manual de
o) instrucdes e organize tudo na caixa do dominé.
O
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Todos os componentes do jogo estdo disponiveis para download

no site do Instituto Butantan, na aba Materiais Educativos.
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Objetivo

Introducdo de conceitos relacionados a sadde
coletiva, contdgio e prevencdo a gripe.

Numero de jogadores

Minimo 2
Maximo 4

Materiais

Manual para professoras e professores
Caixa do dominé

Pedras do dominé

Modo de jogar

Individualmente ou em dupla.

Distribua 7 pedras para cada jogador-se na

partida houver menos de 4 jogadores, as

pedras restantes ficam em um monte, que

deverd ser disponibilizado em cima da mesa,
P

para compra quando necessdrio.

Para saber quem inicia a primeira rodada,
pode ser feito um sorteio ou o jogador que
possuir a pedra mais (pedra com imagens dos
sintomas) alta comega.

Nas préximas rodadas, comeca quem estd
& esquerda do jogador que iniciou a partida
anterior, com a pedra que quiser.

O jogo pode iniciar no sentido horério ou
anti-hordrio, isso fica a critério da equipe que
possuir a pedra mais alta.

Cada jogador deve jogar no seu turno,
colocando uma de suas pedras, de forma que
encaixe em uma das extremidades das pegas
abertas sobre a mesa.

Se o jogador ndo tiver qualquer pedra que
se encaixe nas pedras dispostas na mesa, ele
deve comprar uma no monte de pedras que
estard localizado na mesa. Se ndo houver
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pegas, o jogador passa a vez para o
jogador seguinte.

Existem casos onde nenhum dos jogadores
pode continuar a partida, nessa situacdo a
partida estd fechada.

? Quem ganha o jogo?

Quando o jogador colocar sua dltima
pedra na mesa, ele bate o jogo. E
possivel jogar com ou sem pontuagdo.
No jogo sem pontuacdo, a partida é
finalizada quando um jogador bate.

J&, no caso de jogo com pontuagdo,
cada partida vencida vale um ponto,
somam-se os pontos de todas as partidas
realizadas, revelando o ganhador. Se
vocé jogou em dupla, o jogo acaba
quando alguém da dupla bater. Devem-se
somar os pontos de todos os jogadores

da dupla.

? Pecas e explicacoes

O jogo de dominé é composto por 28
pecas, as quais sdo chamadas de pedras.
Cada pedra estd dividida ao meio, sendo
que em cada um dos lados encontram-se
imagens que correspondem a um nimero,
assim como o dominé original.

Além disso, as pedras também podem
conter explicagdes sobre um determinado
conceito. Por exemplo, a pedra Contdgio
possui seis imagens, que correspondem
aos possiveis locais e formas de contdgio
do virus Influenza e uma de suas pedras
possui uma explicacdo sobre isso.

? Instrucoes para

recompor o jogo

Recolha todas as pedras da mesa, o
manual de instrucdes e organize tudo na
caixa do dominé.

Escola Superior do Instituto Butantan
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Material genético RNA
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A vacinacdo é a forma mais
eficaz de prevencdo.
Ela é oferecida nos postos
de salde, gratuitamente.

Virus Influenza

O virus causador da gripe
possui diversas estruturas.
Dentre elas, separamos trés
para vocé conhecer.

Envelope

Material genético RNA

Capsideo

Em contato com nosso
organismo esse virus pode
afetar principalmente os
tratos respiratérios superior e
inferior, entre outros.

Orgéios atingidos

Contdgio

O virus da Influenza estd
presente em lugares que fazem
parte de nosso cotidiano.
Ambientes fechados e com
pouca circulacdo de ar, sdo
um exemplo de possivel forma
de contdgio.




A vacinacdo é a forma mais
eficaz de prevencdo.
Ela é oferecida nos postos
de sadde, gratuitamente.

Vacina

Contdgio

O virus da Influenza estd
presente em lugares que fazem
parte de nosso cotidiano.
Ambientes fechados e com
pouca circulacdo de ar, sdo
um exemplo de possivel forma
de contdgio.

O virus causador da gripe
possui diversas estruturas.
Dentre elas, separamos trés
para vocé conhecer.

Virus Influenza




Grupos de riscos

Entre a populacdo, alguns
grupos sdo mais propensos
a adquirir uma doenca. Séo

esses: |dosos; gestantes e
puérperas; profissionais da
sadde; professores; criancas;
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O virus causador da gripe Em contato com nosso
possui diversas estruturas. organismo esse virus pode
Dentre elas, separamos trés afetar principalmente os

para vocé conhecer. tratos respiratérios superior
e inferior entre outros.

Virus Inflvenza Orgios atingidos

QO U

A vacinagdo é a forma mais
eficaz de prevencdo.
Ela é oferecida nos postos
de salde, gratuitamente.

Vacina
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O virus causador da
gripe possui diversas
estruturas. Dentre elas,
separamos frés para
vocé conhecer.

Virus Influenza

000

QO U

Entre a populacdo, alguns
grupos sdo mais propensos
a adquirir uma doenga. SGo

esses: |dosos; gestantes e
puérperas; profissionais da
salde; professores; criangas;

entre outros.

Grupos de riscos

-

| Possiveis Sintomas |

Dor de cabeca; vomito; dor
de garganta; dores no corpo,
diarreia, coriza, entre outros.

Procure sempre um
profissional da saide ou a
UBS mais préxima de vocé!
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Capsideo

Material genético RNA

Envelope

Vacina

A vacinacdo é a forma mais
eficaz de prevencdo.
Ela é oferecida nos postos
de sadde, gratuitamente.

Orgios atingidos

Em contato com nosso
organismo esse virus pode
afetar principalmente os
tratos respiratérios superior e
inferior, entre outros.
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