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Apresentacdo

A Escola Superior do Instituto Butantan elaborou uma série de jogos educativos,
relacionada & satde piblica, visando auxiliar professores(as) da Educacdo Bdsica
na conducdo de atividades junto a alunos(as) e comunidade escolar. Cada jogo
proposto abordard um tema diferente, como vacinagdo, imunidade coletiva e
contdgio de algumas doencas infecciosas, dentre outros. Dessa forma, procuramos
contribuir com materiais educativos de facil utilizagdo e que auxiliem o trabalho
em sala de aula, bem como apresentar conceitos e ideiaschave & compreensdo
de temas que vém sendo amplamente discutidos na atualidade.

Nesta edi¢do, o jogo de tabuleiro “Jogo da imunidade coletiva”, tem como
objetivo apresentar e discutir conceitos importantes & compreensdo da protecdo
coletiva por meio da vacinagdo. Tal assunto ganhou destaque no contexto da
pandemia de COVID-19, pois a questdo da vacina como estratégia individual e
coletiva de enfrentamento da doenca e a adocdo de novas condutas, trouxeram
a possibilidade de mudancas nos comportamentos e nas acdes individuais e
coletivas relacionadas & vida social e & ocupagdo do espaco piblico.

Introducdo

A vacinagdo é considerada pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) como
uma das agdes mais importantes de sadde piblica que, que em conjunto com
outras estratégias como a seguranca alimentar, o acesso ao saneamento bdsico
e & dgua potdvel propiciam o aumento geral da longevidade e qualidade de
vida da populacdol’l. Sdo exemplos de sucesso das campanhas de vacinacdo em
&mbito global, a erradicacdo da variola oficializada em 1980 e o controle de
doengas graves como o sarampo e a poliomielite.

No Brasil, o Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI) coordenado pelo Sistema
Unico de Sadde (SUS) é referéncia infernacional nas estratégias de vacinacdo
da populagdo, que por meio da rede de atencdo bdsica & saide consegue
alcangar uma parcela significativa da populacdo, especialmente a infantill?. Além
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disso, consegue desenvolveruma série de acdes que visam prevenir o contdgio
e agravamento de doengas, reduzir sua propagagdo e evitar sequelas, mortes
e pandemiasi?. Atualmente, o SUS disponibiliza, gratuitamente, 19 vacinas que
fazem parte do calenddrio vacinal nacional, destinadas as pessoas de diferentes
faixas etdriast?.

Mas como a vacina nos protege? Ao entrar no corpo, a vacina pode sensibilizar
o sistema imunoldgico a um determinado agente externo, auxiliando na produgdo
de anticorpos especificos a ele, que podem permanecer no organismo por certo
periodo de tempol®l. Desse modo, o entrar em contato com o agente infeccioso
previamente conhecido, o nosso sistema imunolégico pode desencadear uma
resposta mais répida que impede o desenvolvimento da doengal®l.

Em fungdo da pandemia da COVID-19, temas relacionados & vacinagdo
ganharam notoriedade nos anos de 2020 e 2021, dentre os quais, discussdes
sobre a “imunidade de rebanho” ou imunidade coletiva. Com esse destaque, as
ideias centrais desse conceito foram apresentadas nos meios de comunicagdo e
redes sociais, muitas vezes de maneira incompleta ou equivocada, chegando a
impactar negativamente nas estratégias de imunizagdo da populacdo, em émbito
nacional e mundial® ao impulsionarem a ideia de que a imunidade coletiva seré
adquirida de maneira mais eficiente e natural sem a vacinacdo, com a exposicdo
direta da populagdo ao virusl. Mas, ao contrério dessa ideia, a imunidade
coletiva baseia-se no principio de que com uma grande parte da populagdo
vacinada a circulagdo do virus tende a diminuir, protegendo a comunidade
como um todoll. Vale destacar, que esta estratégia, no contexto de uma doenca
pandémica, que fraz graves riscos & vida e saide das pessoas, especialmente as
que se encontram em situacdo de vulnerabilidade, é de muita importénciall. Além
disso, existem pessoas que, por razdes de saide, ndo podem ser vacinadas ou que
tem dificuldade de acesso &s vacinas, as quais sdo indiretamente protegidas pela
diminui¢cdo da circulagdo do virus, ou seja, pela redugdo na taxa de contdgiolél.
Desse modo, a adesdo em massa das pessoas & vacinacdo ndo estd relacionada
apenas ao cumprimento de uma legislacdo ou escolha pessoal, mas sim a um
pacto coletivo, que visa a integridade da saide particular e do outro, baseada
nos preceitos de solidariedade, ética e justica social’l.
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Funcdo pedagdgica

O ato de brincar esté amplamente relacionado com o desenvolvimento
do individuo, atuando no processo do desenvolvimento da linguagem,
na capacidade de interacdo social e no desenvolvimento emocional, por
exemplol®l. Os jogos educativos podem ser utilizados como uma estratégia de
apoio ao processo de ensino e aprendizagem, pois articulam a possibilidade de
apresentacdo de conceitos e conteddos especificos com aspectos lddicos, e do
brincarl. Portanto, é possivel utilizar jogos para abordar temas relacionados
a satde em sala de aula.

Os jogos podem ser utilizados de muitas maneiras e com objetivos diferentes,
estimulando a curiosidade, a tomada de decisées e a resolugdo de problemas!'l.
Por suas caracteristicas, seu uso vai ao encontro da Base Nacional Curricular
(BNCC), a qual entende que as criancas nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental devem ter contato com acdes de ensino mais interativas e que
lhes proporcione vivéncias com o mundo ao seu redor!''l. Ademais, alguns
momentos da escolaridade sdo vistos, segundo a BNCC, como importantes
para o desenvolvimento de estratégias relacionadas ao tema da vacina:

no 4° Ano do Ensino Fundamental, na Unidade Temdtica “Vida e

@ Evolugdo” a construgdo de conceitos e habilidades relacionadas
ao tema microrganismos, doengas a eles associadas, suas formas
de transmissdo e medidas de prevencdol''l.

no 7° Ano do Ensino Fundamental, na Unidade Temdtica “Vida e

@ Evolugdo” a abordagem de programas e indicadores de satde
piblica, a importéncia e atuagdo da vacina no corpo, bem como
seu papel histérico na erradicacdo de doencas!''l.

Nesse sentido, o “Jogo da Imunidade coletiva” foi elaborado visando auxiliar
aos professores(as) na apresentagdo de aspectos relacionados ao conceito de
imunidade coletiva, utilizando a vacina como forma de protecdo a agentes
infecciosos, para estudantes do Ensino Fundamental. Compreendemos que
professores(as) poderdo adequar essa abordagem, de acordo com a faixa
efdria, o nivel escolar e as particularidades relacionadas & sala de aula, dentre
outros aspectos.
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Pecas e explicacoes

O jogo de tabuleiro “Jogo da imunidade coletiva” é composto
por 24 pedes: os pedes roxos representam as pessoas
infectadas pelo virus da gripe, e possuem por objetivo infectar
os demais pedes; os pedes laranjas representam as pessoas
que se vacinaram contra uma doenca especifica, eles néo se
infectam, mas também néo compartilham com os demais pedes
a sua protecdo adquirida; os pedes amarelos representam
as pessoas ndo vacinadas e ndo infectadas, que podem ser
infectadas. Os pedes podem se movimentar no tabuleiro em
qualquer direcdo, obedecendo a regra de “andar” somente
uma casa por jogada.

Este jogo foi planejado para simular cendrios onde diferentes
porcentagens da populagdo estdo imunizadas (10%, 50%
e 80%), assim, a cada rodada muda-se a configuracdo das
pecas iniciais no tabuleiro.
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Primeira rodada

O jogo comega com a simulacdo de uma situagdo na qual 10% da populacéo
foi vacinada, indicando baixa cobertura vacinal, ou seja, dos 10 pedes, 1
serd laranja (vacinado), 1 serd roxo (infectado) e o restante dos pedes deverd
ser amarelo (pessoas ndo vacinadas). Observacdo: No caso de jogarem 4
jogadores(as), a movimentagdo dos pedes amarelos serd dividida entre 2
jogadores(as).

Segunda rodada

Essa rodada simula uma situagdo na qual a cobertura vacinal é de 80%. Assim,
o0 jogo comeca com 8 pedes laranjas (vacinados), 1 pedo roxo (infectado) e 1
pedo amarelo (pessoa ndo vacinada e ndo infectada). Observacdo: No caso
de haver 4 jogadores(as), a movimentacdo dos pedes laranjas serd dividida
entre 2 jogadores(as).

Terceira rodada

A terceira rodada simula queda na cobertura vacinal, com 50% de vacinados.
Diante disso, inicialmente, teremos 5 pedes laranjas (vacinados), 1 pedo roxo
(infectado) e 4 pedes amarelos (pessoas ndo vacinadas e ndo infectadas).
Observacdo: No caso de jogarem 4 jogadores(as), a movimentacdo dos
pedes amarelos serd dividida entre 2 jogadores(as).

e Cada jogador(a) deverd escolher uma cor de pedo para movimentar
no comeco das rodadas (laranja, roxo ou amarela). Esta cor escolhida
inicialmente serd modificada conforme o andamento do jogo.
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® Para cada rodada serdo utilizados sempre dez pedes, que inicialmente,
deverdo ser dispostos no tabuleiro, de maneira que haja o espaco de ao
menos uma casa ao redor dele, em todas as direcdes.

® Os jogadores(as) poderdo escolher liviemente o local onde colocaré@o os
seus pedes.

® A cada jogada, todos os jogadores(as) deverdo movimentar, ao mesmo
tempo, um de seus pedes para a casa escolhida.

® A movimentagcdo dos pedes poderd ser realizada em qualquer direcdo.

e Sugerimos que a cada jogada seja registrada, na lousa ou em um caderno,
por exemplo utilizando um “I” (trago), para contagem posterior.

e Durante a movimentacdo dos pedes, o pedo roxo simboliza as pessoas
infectadas, potenciais transmissores da doenca. Assim, quando um pedo
roxo se posicionar na casa ao redor do pedo amarelo, este deverd ser
substituido pelo pedo roxo, pois foi “contaminado”. J& quando essa
aproximagdo ocorrer com o pedo laranja ndo haverd substituicdo, pois
representa uma pessoa vacinada.

® Ao terminar as rodadas, contabilizar quantas jogadas ocorreram por rodada.
As rodadas podem ser jogadas pelo mesmo grupo em sequéncia ou entdo por
grupos diferentes, de acordo com o que o(a) professor(a) julgar conveniente.

Sugestdo de conducdo
das explicacoes

* Quando a cobertura vacinal é baixa, a quantidade de jogadas até que
todos estejam infectados é menor, em relacdo & situagdo de alta cobertura
vacinal. Isso significa que quando a cobertura vacinal é baixa a doenca
se espalha pela populacdo, rapidamente.

® J4, nas situagdes nas quais a cobertura vacinal é mais alta, as pessoas
seguem corretamente o calendédrio vacinal e se vacinam, portanto, a
doenca demora muito para atingir os ndo vacinados. Este é um ponto
importante a ser destacado, pois quando hd pessoas que ndo podem se
vacinar, a imunidade coletiva as protege.
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Demais sugestoes e adaptacoes

1) Sugere-se que ao término das rodadas os estudantes possam discutir entre
eles as possiveis explicacdes para cada uma delas, antes da condugdo do(a)
professor(a).

2) Para impressdo do tabuleiro e dos pedes, para dar maior firmeza ao
material, caso considere necessdrio, sugerimos: a) impressdo em papel de
gramatura maior ou b) impressdo em folha de sulfite e colagem em cartolina
antes de recortar os pedes.

3) Este jogo também poderd ser adaptado, caso a escola disponha de
espaco livre para realizacdo dessa atividade. A sugestdo é que o tabuleiro
seja desenhado no chdo e os(as) alunos(as) ocupem suas casas, de maneira
similar aos pedes. Nesta modalidade mantém-se o objetivo e a jogabilidade
propostos, porém os préprios alunos(as) interpretardo os pedes. E importante
que haja maneiras de identificar os alunos(as) com as diferentes cores (laranija,
roxo e amarelo), o que poderd ser realizado com diferentes acessérios, como
no uso de bonés, pulseiras, faixas, bandanas de TNT etc. A construcdo do
tabuleiro, deverd ser realizada a marcacdo no chao simulando um tabuleiro
no formato 10 x 7 (conforme figura 1), de modo que as células permitam o
espaco suficiente para caber um(a) aluno(a) de pé.

Figura 1. Modelo de tabuleiro para desenhar no chdo

[
N |
N [
N
N I [ O
I
N o

Instrugcoes para recompor o jogo

Recolha todos os pedes, o tabuleiro, o caderno de sugestdo de atividades e
guarde-os organizados.
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Una as partes do tabuleiro na linha pontilhada.







Recorte cada um dos pedes e dobre-os no local pontilhado para que
fiquem de pé no tabuleiro.
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